Funkéni spodni pradlo a sportovni obléeni

Cyklisté se Bzn¢ oblékaji do cyklistickych kalhot, tfka (dresu) a bot s pe#Si podrazkou, fipadré do
specialnich bot s n4dSlapnym systémem.

Cyklistické kalhoty

Jsou dlezité kwli antibakterialni vloZce (dnes se jiz vyigibi specialni pro zeny), ta zZikc¢uje posed a kii
prilnavosti k €lu. Zahivaji svaly a jsou aerodynamické.

Vyrabeji se v fiznych délkach, a to od kratkych az gmpaky (kalhoty po kotniky), dale pak do pasise
Slemi. Kvalitu utuje i patet dili, ze kterych jsou uSity. Vicedilové l1épe sedi.

S vlozkou se daji i "normalni” neobepinajici kfasy a také i specialni cyklistické spodni pradlo.

Cyklisticky dres

Neni bavigny , ma vyhodu, Ze neprofoukne a pot seslzonlépe odpauje. Existuje mnozstvi nejengjSich
materiati, ze kterych jsou dresy usity, zalezi na narocactdiho.

Vynikajici a praktické jsou kapsy na zadnim diteevtenéci uzaviratelné zipem.

Spousta cyklist ma vyzkouSenou kombinaci spodnihockd, tzv. funkni spodni pradlo ze specialniho
materialu, ktery odvadi pot, a basrého tréka ¢i dresu.

Cyklistické boty

Jsou @izné na silnini a terénni cyklistiku. Absoluénnevhodné je pouzivat zavodni tretry na kombinouano
jizdu s turistikowi chazi.

Do bot Ize zakoupit kvalitni ponozky, které maji@al odvadt pot od nohou. Jsou sanitepr¢ jak pro léto,
tak i pro chlad®jSi zimni obdobi.

Bunda
Muze byt z nejiznéjSich material, nesmi vSak profouknout. To oceni cyklistégevsim {i delSich sjezdech
za chladného pasi. M& chranitdo od ledvinovych partii az po bradutétns krku).

Helma
Casteéne chrani ped chladem, Ize pod ni dat sateékspecialni cyklistickoucepicku urcenou prag pro
chladrgjsi obdobi rokuCim mé helma vice otvaytim je lel&i a vzdusgjSi. Ty drazsi byvajtasto i lepSi.

Rukavice

Chrani ruce v zirapied chladem - ty prstové, na léto se pouZzivaji "tsep. Jsou vystlané a ruce tolik delSi
jizde netrpi. Chrani  padu proti bolestivym degnindm. Rozhodhnejsou jen pro paradu. Je dobré jeéigioi
malym dttem.

Bryle

Jsou dobra investicet dezbarv&i zabarvené do nejergjSich odstid. Chrani proti hmyzu, blatu...

Pro ty, co pouzivaji optické bryle jsou jizdm¢ k dostani cyklistické bryle s klipy (tam se upedioptricka
skla). Nebo to taky fize byt naopak :-).

Trochu o poasi a voll& obleceni

Nez vyrazite doifrody , podivejte se, jak je venku a jak&eka p@asi.

Do kapes se da slozit neje&trovka (s rukavy i bez nich), ale také specialnileléy na ruce i kolena. Velkym
negitelem cyklisti je chlad. B rychlé jizcE v protivétru mize byt cyklista vystaven teplotieba az o 10 °C
nizsi nez je teplota okolni. Kdo jede do hat,paxita, Ze kazdych 100 métkleséa teplota o 0,7°C. Je lépe s
sebou vzit obkeni vice, nezipsjezdu z kopce ti zimou. Pokud to Ize, vykite se jizd v desti.

V |été nejezdte v plavkach. Spalite se - a co kdybyste upadiil #egemyslet!!! Vozte s sebou ho&rvody a
postikejte se. Ochladite se. A dres? Vyberte &ilg)si barvu. Ve tmavé byste se ilia

V zimé neni vhodné vyjizg&t na filiS dlouho. Budete také rychleji unaveniélot spotebujecast energie i na
vlastni zakivani. Jeiteba s¢adre obléci, a to do vice vrstev.



