Aby télo nebolelo: vynména sedla a nastaveni posedu

Premysleli jste rekdy nad tim, se kterym komponentem je Bhem sezony nejvice a naopak nejmén
prace? Sedlo séadi k tém, které stoji na absolutnim okraji naSeho zajmu. N dobra, ¢as odéasu trocha
opétovné uvedeni do fivodni polohy tak, aby byl zachovan posed. Poslouiitize teba to, ze ped
demontazi sedla zréfime vzdalenost Spika sedla -Fiditka, takZze po z@tné montazi mame voditko. Ale je
sowasna podoba posedu optimalni? Dobry posed z&ije efektivni pienos sily a pedchazi nagiklad
bolestem zad, sval, kloubi ¢i Uponi. Vzhiru na néj!

1. Jesk pred tim jeden mezikrok v poddimastaveni spravné vysky sedla. Nejprve
snadno zjistimeifbliznou vysku. Potep, sedlo do podpazni jamky a natdhnout ruku i
prsty. Jejich kongky by se ndly dotykat kraje kliky nad Sroubem.

TIP: Pokud zamek sedlovky neni vybaven vroubkovanimmize rékdy dojit k tomu, Ze i
pies silné utazeni se sedlo po jigdzdy skloni (nefastéji dozadu). ZkouSet jeSE vétSi
silu pfi utahovani znamena riziko gretrzeni Sroubu. Pomoci niZze rozebrani zamku,
odmaseni a pripadné zdrsréni povrchu dosedacich ploch.

2. Presrdji Ize vySku doladit v sedle. Stianastavit kliku do spodni Gvigttedy kolmo k
zemi, a postavit na ni nohu — patou. Druha nohenég byt také na pedalu. Optimum
predstavuje okamzik, kdy je noha natazenda, ovSemazuetd propnuta. ®¥a by byt
jen nepatra pokrcena v koleni.

3. VySku bychom nili, zpét k sedlu. V prvniact prijde ke slovu jeho fedozadni
poloha. Givodem pro jeji pesné nastaveni je co nejefekdj#i prenos sily. Jak se ho
dopidit? Po usednuti nastavime kliky do vodorowlélpy. Bude se hoditékdo k
ruce, kdo jednak zkontroluje polohu klik a navienide s nasledujicim &enim.
Tretry zacvakneme do peda poté spustime olovnici (nebo cokoki¥giho
zawSeného na provazku) z vrcholu kolenésky. Ri spravném nastaveni by
olovnice né&la prochazet osou pedalu¢hni provadime na noze, ktera jeeqiu.

4. Na konec #istava horizontalni poloha sedla. Jeho horni hrgmada byt vodorovna.
Poslouzi bd’ vodovaha, nebo porovnantisnkoliv, u¢eho je pedpoklad, Ze bude
vodorovné - okenniimsa, rdm, nabytek a podabiNektera sedla mohou byt
uprosted nepatré prohnuta. Zdeip nastavovani sta spojit Spéku a konec sedla a
vyslednou pomysinouipmku ,uvést* do vodorovné polohy.




