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Vymluva, Ze na kole vyjedu jen &&s a na chvili, neobstojifdba uz proto, Ze zrovna kratké popojeti byva
okamzikem, kdy naSe pozornost neni stoprocentnd @ niZze navic potkat kdykoliv i #p nejvetsi
koncentraci.

Prilba je steji dialezita pro vSechny kategorie cyklistrekre&ni jezdci pouzivajici kolo pouze &dsré nemusi
mit vypéstovany navyky a reakce nace&ané situace, které s sebou jiz#éiagsi, a jsou tak vystaveni riziku
padu steji jako zkusSeni cyklisté — ti zase travi na kole dgemmohem vice hodirgimz sogasre riziko Urazu
stoupa. Nebezgéurazu obeathinasobi i silny provoz na silnicich.

1. Jak vybrat?

At uz ale budete nakupovat kdekoliv, jako velmi &tduvoditko Ize stanovit padi dilezitosti jednotlivych
faktoni tykajicich se spravného wiu:

1. odpovidajici velikost

2. stabilita na hlay

3. konstrukce

4. komfort

VSechny body fedstavuji spojené nadoby. Pokud totiziildpd zvolite pilisS velkou gilbu, nebude stabilni na
hlavé (bod 2), jestli malou, nebude komfortni (bod 4).

Jak poznat, Zetjtba odpovida velikosti mé hla? V prvérad by vas neréa nikde tl&it. Kdybyste citili i jen

nepatrny a lokalni tlak, ohlédie se po jiné — uz po kratké dofizdy se z malého tt@ni stane velke,
provazené ndgemnymi bolestmi. U¥domit si v tu chvili, Ze jste koupili Spatmneni dobré zjighi. Trpst zase

neni cesta, kterou by kdokoliv z nas Sel ratlidvelka gilba hite kopiruje hlavu, nesedi.

Optimum Ize poznat podle nastavitelného mechaniztsuy slouzi k fizpisobeni obvodu hlavy. Ani v jedné
z krajnich poloh by ne#h dosednout na doraz. V okamziku, kdyllpu usadite, je dobré zkusit zast hlavou.
Jakmile helma Spadrdrzi (pada do®, na zatylek:i sjizdi do stran), rychle natakte ruce pro jinou!

zpet na obsah
2. Kazdaje jina

Je dobré takéddst, Ze kazdy z vyrohcprileb pouziva trochu odliSnou konstrukci — ten Skdliaty tvar, jiny
uzsi ovalny, nilké ¢i hluboké "stihy" a podobg. Pokud vam tedyiflba pri zkouSeni nesedne, byelikost
odpovida, zaponige na svou oblibenou z#la ¢i na to, Ze zrovna ten ktery model se vam tolik, I
poohlédrte se u konkurence. Zpét na obsah

3. Také teplota rozhoduje

Ale to neni vSe - dobré je také myslet na to, makeplotnim rozmezi chci cyklistiku provozovato Petni
pouzivani nenitebareSit rezervu ve velikosti, celafoi jeZzdni vSak vyZaduje trochu prostoru navic, aby

viN s

Mechanizmus fitom musi dovolit pizptisobeni obvodu hlavy i pro jizdu b&zpicky.



Poznamka na okraj: Tyteepicky pod gilby jsou uzmsobeny tvaru hlavy tak, aby se nekrabatily a tiyla
(snaha wsnat pod filbu béZnoucepku kori opaneé), vétsSiné nechybi prodlouzeniips usi. Zakoupit Ize jak
tenkou, tak i silgjSi do wtSi zimy. Nefasgji je jako material pouzivan fleece, pro lepsi @tu pak mnohdy
vybaveny neprofoukavymi dily. Zpet na obsah

4. Ne jeden, ale dva upinaci mechanizmy

K zajiseni stability gilby na hla¥ slouzi upinaci mechanizmus. Moderni bépgeilba by nela byt

vybavena hned éma — za prvé pasky spojenymi pod bradou, za drybi&reem umalujicim pizpusobit

jeho obvod obvodu hlavy. Siipami vybavenymi pouze pasky pod bradou se &s#Ssetkate uz jen v
zapraSenych koutech regdhypermarkat, ale pokud ano, ruce prykvili nizké stabilie na hla¥ nejsou

bezpene!

Vnitini plastové stasci mechanizmy slouzi k jemnému dadaéla gizpasobeni obvodu hlavy. Mohou byt du
pripojeny ke skéepin® pomocicepi a samy tvéit obvodovou plochu, ktera je v kontaktu s hlavoabocast
obvodu tvai ony acast skelet filby. Ob¢ varianty jsou srovnatelné. Ne uz tolik ovladantcheanizmu — otén4
kolecka umo#uji regulaci i za jizdy, jiné systéemy vyZaduji ksteveni ob ruce (sice jedZko prenastavite za
jizdy, bkéZn& manipulace s nimi je ale velmi jednoducha —gdeo volbu konkrétniho zajemce)pét na obsah

5. LepSi konstrukce = vice bezp# i vétSi komfort

Zakladem kazdéipby je skelet vyrobeny z tvrzen€mové hmoty, na horni straskeletu najdete laminatovou
skaepinu (u kvalitgjSich modaei je pouZzit i uvnit ¢i na bocich a tylovéasti).

U zékladnich provedeni (zhruba do 800) e skdepina pouze ilepena po obvodu, s rostouci kvalitou je
vyuZzivana tzv. konstrukce In-mold éma je pod tlakem vEknuta do skiepiny a ok ¢asti jsou pevé spojeny.
Vysledkem je ¥tSi pevnost a odolnost proti narazu, a tedy lepBfana hlavy — nasledky narazu se rozlozi na
vétSi plochu. Sokasre je diky této technologii mozné pouzit vicgracich otvoit a dosahnout nizSi hmotnosti
celku @i zachovani miry bezgaosti — oboji souvisi s komfortem noseni.

Ani zde vSak snaha vyrob@o maximalnim bezg@é nekorgi. Sokasnym trendem, ktery prosakuje mezi stale
dostuprjSi kategorie cyklistickychifleb, jsou vnitni vyztuhy ve skeletu — jsou to kostry vyroben&astji z
kompozitu (uhlikového), termoplastu nebo hliniky. dpét prindSeji lepSi rozloZeni narazu a zvysuji odolnost

helmy. zpet na obsah
6. Prilba je praskla, vyménit!

POZOR! Jakmile dojde po narazu k prasknuti helny, feepatrnému, je nutné ji vymit. Pevnost celku
rapidre klesé a fi pristim narazu uz nagifiba nemusi ochrénit. &teti vyrobci nabizeji p poskozeni helmy
padem slevuip pofizeni noveé — Wité se ptejte prodavea. zpet na obsah

7. Komfort

Rozdily v ceg piileb (mnohdy podstatné, vzeiyejlevrejSi dosglou koupite piblizné za 500 K a nejdrazsi i
za 5000 K) vyplyvaji ze zminé konstrukce. S ni souvisi nejen mira bé&gpde sodasré i komfort noSeni.
Odolnost pilby za d\ tisicovky a zatyii mize byt i pongrné blizka, ovsem komfort na hony vzdaleny. Pokud
chcete na kole jezdiasto a delSi trasy, ¢hby vas i tento faktor zajimat.

Svou roli hraje hmotnost a tedyi pelSi jizd namahani kni patée (hmotnost obejné ilby se blizi 500 g,
nejlerti modely vazi i jen 260 g) a o&lvani. Zde nerozhoduje jen & \Etracich otvoil a jejich velikost, ale
také jejich orientace a rozmigi. Jde totiz o oditrani, ne o pivan a pimé vystaveni hlavyd&tru, coz nize v

chladnych dnech bytipkazkou. Tady bohuzel nelze poradit nic nez tou zZzmvedenych ziak mate tsSi

jistotu dobré koug. Zkusit miZete také vyhledat recenze v odbornyabkopisech.

Nejen pohodli se tykaji vystelky uvhptilby. Dobry produkt by mil byt vybaven vyminnymi vystelkami, a to
pro moznost pravidelného vyjmuti a vyprani (i hlese& poti, a ne mala)i vymeény za silijSi/slabsi pro
prizpusobeni hlay. Nekteré znéky dokonce nabizeji ke koupi i ndhradni vystellgtSina pak nabizi v setu s
novou ilbou aspa jeden komplet jiné tlougy.



K praktickym dophkam prileb pati sitka proti hmyzu v otvorech nglni stra — hmyz sice neni pravidelnym
navstvnikem helmy Bhem jizdy, pokud se vam ale p&stt trefit feba vosu, je za&thno na velké trable.

zpet na obsah
8. Bryle a prilba musi spolupracovat

S ochranou jezdcova zdravi Uzce souvisi i dalSindkp bryle. Ty krond hmyzu chrani & i pred neistotami,
vétvemi, Wtrem a pimym slunénim svitem. Je dobré pitat s tim, Ze bryle budete pouZivat spoées @ilbou
— nekteré helmy jsou hlubsi, iie dochazet ke kontaktu a naslednym dittak zpet na obsah

9. Bez ohledu na disciplinu

Na horské kolo je dobré, abyilpba zarové chranila tyl a byla hlubSi, coz vSak nevadi amyuziti na silnici.
Stitek je pak otazkou spiSe osobniho vkusu a medérJeho iinos v terénu sgdva v tom, Ze chranic pred
odlétajicimi neistotami, mize pomoci i kontaktu s ¥tvi, eliminuje pronikani slurimich paprsk do ci.
Prekadzkou nmize byt tehdy, pokud jste zvyklfigizde (zejména ve sjezdech) zaujmout aerodynamickouwcpozi
— Stitek nfize branit ve vyhledu. Zejména proto neni pouzivaitnicnich model prileb. zpét na obsah

10. Sta€i naraz v rychlosti 11km/hodinu

Na silnicich maji povinnost nositfifiou pouze dti do patnacti let. Podleédeckych vyzkum vSak niize
cyklistu zabit naraz hlavou do pevn&lkézky jiz @i rychlosti jedenacti kilomeir za hodinu. Pokud maji
cyklisté kvalitni gilbu, hrozi jim aZz osmkrat menSi nebe&pee utrpi vazné pora&ni mozku, nez kdyz ji
nemaji."

"Prilba slouzi jako vyrazna prevence pafiah mozku a fgidatnych zlomenin lebky. Déle chrani¢kiké
pokryvky lebni a jistym z@isobem i krajiniéelni a jgmovou. "Kdo jezdi bezigby, hazarduje se Zivotem.

Statistiky Uraz @ cyklist G: cyklisté bez helmy dopadaji az 10x h  GF

Urazy cyklist & pF nehodach v  silni énim  provozu v CR
v letech 2004 a 2005
EZ:T«Z)SS?;O &et nehod cyklist @ 4769 Prilba - ano, ne Nasledek nehody Pocet
S pfilbou Usmrceno 5
TéZce zranéno 66
Lehce zranéno 373
Nezranéno 156
Bez pfilby Usmrceno 94
TéZce zranéno 519
Lehce zranéno 2861
Nezranéno 695
Rok 2005 - 8 mésicu . S pfilbou Usmrceno 7
Celkovy po ¢et nehod cyklist G 3205
TéZce zranéno 45
Lehce zranéno 306
Nezranéno 109
Bez pfilby Usmrceno 52
TéZce zranéno 300
Lehce zranéno 1970
Nezranéno 416

zpét na obsah



