P&e o0 kolo

Idealni a prosggna je Udrzba kola po kazde gzéRealita je bohuzel zcela jina.
Cekat vSak az do chvile, kdy koloigbe a kvili, neni &bec dobré.

1. Zakladni pé¢e o kolo a jeho kontrola
"Co jecisté, neni rozbité" istota kola v kazdémifpact, zejména pakigvodové mechanismy a hlavn
retéz.
« nesmi vrzat a skpat
« jeho chod by @ byt tichy
- mél by byt vZdy dobe promazany
« pocase se vytaha dgskakuje - permeiit kalibrem KOLO JE DOBRE POSLOUCHAT!

2. Pred kazdou jizdou zkontrolovat
« spravné nahu&hi pneumatik
« brzdy ( brzdové Spaliky, desitly )
« rafky
- dréty ( &Zny defekt je praskly dréat)
« plase ( zda-li neni sjety vzorek)
« prehazovani rychlosti (fpsny a snadny chod )
- sedlovka ( blato - rezavi uvhitamu )

3. Jednou za rok
( zhruba ) je dobré dat kolo do servisu k podegirprohlidce, kde se kontroluji i skrytésti kola:
stredoveé slozeni
« naboje
- vedeni lanek v bovdenech
« hydraulické brzdy
« odpruzend vidlice apod.
Vyhodné je dat kolo do servisu v zimnicksicich.

4. Jak kolo ukladat
Dle individualnich moZznosti:
« kualna
- gardz
« Vv pokoji na stn¢...
Ve spolénych prostorach je¢ba ho zamykat!

viv s

narany terén k tomu dava viceifezitosti.

Pravidelna kontrola a udrzba vyr&zzvySuje Zivotnost kola a také tim SqteréZenku.



