Jarni pohyb

Zdravim vSechny, kterym jiz schazi trocha organizovaného pohybu. Ndvrat ke Skolnimu
»télocviku” je zatim v nedohlednu, tak vas chci navézt, motivovat a mozna trochu
»popichnout” k trose pravidelné ¢innosti.

Mdme za sebou prvni jarni tyden, zima uz fekla posledni sbohem, takZze venkovni pohyb je
mozny. VIadni omezeni nam v ni¢em nebrani. Vyuzijte prostor okresu, mzete cvicit ve dvou
a v nezastavéné zéné meéjte rousku jen pro pripad, Ze potkate skupinu lidi, ktera tam byt
nesmi.

Opét zverejnime prezentaci z lofiského jara, kde jsem se snazil velice jednoduse popsat to
zakladni, co mlzete pro svoje télo, dusi a zdravi délat.

Ztidime jeden spolecény kurz v classroomu, kam kazdy tyden povésim vyzvu. Tam pak
posilejte kilometry, vydanou energii nebo jiny dlikaz o aktivité. PouZijte aplikace v mobilech,
chytré hodinky, nebo sporttestery. Zaslané ptilohy pojmenujte ptijmenim.

Na konci roku vyhlasime nejaktivné;jsi Zaky a s jejich védomim zverejnime vykony.

Tuzte se !l
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